
20 técnicas 
de tortura 
aplicadas 
por la 
dictadura

«El torturador no es un enfermo. Es un 
ser al que le han lavado el cerebro, un tipo 
entrenado… Yo no podía entender cómo 
una persona que ni siquiera te conoce te 
trata con tanta saña, con tanta crueldad, 
como si le hubieras matado a su mamá o 
algo así y después al rato nomás, cuando 
terminaba su trabajo, te traía una Coca 
Cola o un café para que te tranquilices. 
Entonces es una cosa programada».

carlos arestivo, médico psiquiatra 
y víctima de tortura.

«La tortura en el Paraguay es la base de la 
represión, es el corazón del sistema que 

permite al régimen de Stroessner mantenerse. 
La tortura está institucionalizada y hay 

personas que por la mañana van a su trabajo, 
y su trabajo es la tortura; y a la noche 

regresan a su casa y realizan actividades 
como cualquier persona normal».

robert White, exembajador de 
ee. uu. ante el paraguay.

Golpes 
Patadas, puñetazos

amenazas de muerte 
y simulacros 
de ejecución

asfixia por 
inmersión en aGua 

déficit de 
alimentación

Quemaduras 
y cortes

privación 
de sueño

Golpes con 
instrumentos 
Látigos, cachiporras, 
sables

aislamiento e 
incomunicación

asfixia con bolsa 
de polietileno

insalubridad de 
la reclusión

trabajo 
forzado

desatención 
médica

amenazas de 
violación sexual

insultos, amenazas 
y otras formas de 
tortura psicolóGica

colGamientos en 
posiciones extremas

humillaciones del 
cuidado corporal

descarGas 
eléctricas

hacinamiento

violación y 
violencia sexual

presenciar tortura 
de terceros


